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ARTICLE ADDITIONNEL

APRÈS L'ARTICLE 25, insérer l'article suivant :

L’article L. 312-2 du code de l’éducation est complété par un alinéa ainsi rédigé :

« Les programmes d’activités scolaires et périscolaires intègrent la nécessité d’une activité
physique quotidienne d’au moins trente minutes pour chaque enfant. »

EXPOSÉ SOMMAIRE

Il est clairement établi qu’une activité physique minimum est une condition nécessaire et
permet de limiter le risque de surcharge pondérale. Une éducation efficace en matière d’équilibre
nutritionnel est indissociable du développement de l’activité physique.


