
1/1

ART. 2 N° 493

ASSEMBLÉE NATIONALE
5 septembre 2014 

ADAPTATION DE LA SOCIÉTÉ AU VIEILLISSEMENT - (N° 2155) 

Commission  

Gouvernement  

Retiré

AMENDEMENT N o 493

présenté par
Mme Coutelle, Mme Olivier, Mme Orphé, M. Denaja, Mme Romagnan, Mme Gueugneau, 

Mme Quéré, Mme Bourguignon et Mme Crozon
----------

ARTICLE 2

ANNEXE

Après l'alinéa 304, insérer l'alinéa suivant :

« Il est proposé une consultation annuelle pour les aidants familiaux, dédiée à leur état de santé, 
dans un objectif de prévention et de prise en charge des effets possibles de l’accompagnement d’une 
personne dépendante sur la santé des aidants. ».

EXPOSÉ SOMMAIRE

Le rôle d’aidant, qui concerne particulièrement les femmes, n’est pas sans conséquences sur leur vie 
sociale mais aussi leur santé.

Selon le rapport annexé au projet de loi relatif à l’adaptation de la société au vieillissement, 20 % 
des aidants sont considérés aujourd’hui comme en situation de charge importante, synonyme de 
fatigue morale ou physique, avec des effets sur leur santé : 40 % des aidants dont la charge est la 
plus lourde se sentent dépressifs, 29 % déclarent consommer des psychotropes. Ils renoncent 
fréquemment à des soins, faisant passer la santé de l’aidé avant leur propre santé. Par ailleurs, un 
aidant de personnes âgées sur trois (34 %) déclare que son activité d’aidant a des conséquences 
négatives sur sa vie sociale (sorties, activités). Un aidant de personnes âgées sur dix (9 %) déclare 
ne pas réussir à se ménager des moments de répit et 87 % d’entre eux déclarent qu’ils en auraient 
besoin.

L’épuisement physique et psychique des aidants, fréquent, nécessite des actions de prévention. Une 
consultation annuelle dédiée apparaît souhaitable dans ce sens.


