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EXPOSE DES MOTIFS
MESDAMES, MESSIEURS,

Selon le barometre santé 2010 de I’ Office frangais des drogues et des
toxicomanies (OFDT), 13,4 millions de Francais agés de 11 a 75 ans ont
déja consommé du cannabis, 1,2million d’entre eux en consomment
réguliérement, et 550 000 de maniere quotidienne.

En 2011, 41,5% des jeunes de 17 ans avaient déja expérimenté le
cannabis; 22,4 % d' entre eux déclaraient en avoir consommé au cours du
dernier mois, ces consommations ayant principalement lieu le week-end.

Le cannabis est donc la premiére substance illicite consommée par les
adolescents, son expérimentation progressant rapidement entre 11 et
17 ans. En 2010, I’ expérimentation du cannabis concerne un collégien sur
dix. De marginae en classe de sixieme (1,5 %), I'initiation au cannabis
concerne pratiqguement un adolescent sur quatre en classe de troisieme. Les
adolescents frangais sont les champions d’ Europe en la matiére.

Pourtant, fumer du cannabis de fagon réguliére a I’ adolescence peut
provoquer une baisse des capacités intellectuelles a I'&ge adulte. C'est ce
gu’ a démontré une étude publiée en ao(t 2012 dans les Actes de la National
Academy of Science aux Etats-Unis. Madeline H. Meier, psychologue &
I"université américaine de Duke (Caroline du Nord) et ses collégues
britanniques et néo-zélandais ont éudié durant plus de trente ans les
consequences de la consommation de cannabis sur les performances
cognitives de 1037 personnes nées en 1972 et 1973 a Dunedin, en
Nouvelle-Zélande. L’étude a permis de comparer leurs performances
intellectuelles jusgu’ aleurs 38 ans.

Selon cette étude, les fumeurs d’herbe ont montré davantage de
problemes d'attention, de mémoire et de concentration. Tout auss
inquiétant, I'arrét ou la diminution de la consommation ne suffit pas a
restaurer le « fonctionnement neuropsychologique » des fumeurs réguliers
et précoces. Selon les chercheurs, «l'usage du cannabis durant
I"adolescence, aors que le cerveau se développe, pourrait avoir des effets
neurotoxiques ».

En 2011, une étude de chercheurs brésiliens publiée dans le British
Journal of Psychiatry avait déja montré qu’ une consommation de cannabis
avant 15 ans a des effets néfastes sur les fonctions cognitives.
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Méme s'il est plus réservé sur les conclusions définitives de ces études,
M. Jean-Luc Martinot, pédopsychiatre et directeur de recherchesal’ Inserm
(unité imagerie et psychiatrie) précise que, chez I'adulte consommateur a
long terme, une étude récente en imagerie par résonance magnétique
montre une altération de la substance blanche (fibres nerveuses) dans
plusieurs régions du cerveau. Or, le cerveau adolescent est arisgue puisque
ces fibres sont en plein développement. Et le chercheur de conclure « qu'il
faut soutenir les recherches dans ce domaine, et appliquer le principe de
précaution qui consiste a retarder au maximum la consommation de cette
drogue ».

Qui plus est, parmi les perturbateurs endocriniens, qui déréglent le
fonctionnement normal du systéme hormonal, il y en a un qui est,
généralement, oublié: le cannabis. Ce produit est pourtant connu par les
spécidistes pour étre un perturbateur endocrinien au méme titre que
certaines molécules comme le bisphénol A, certains phtalates, ou encore les
parabénes.

Le cannabis est ainsi impliqué dans la baisse de la fertilité, la genése
de maformations génitales et |'apparition de maladies métaboliques
comme le diabéte et |’ obésité.

Or, le grand public, mais aussi beaucoup de médecins, ne connaissent
pas ces risques. Et comme peu de patients pensent a parler de leur
consommation de cannabis lors des consultations médicales, le lien est
donc rarement fait entre ce produit et des différents problémes de santé.

Pour toutes ces raisons, il apparait plus que jamais indispensable que
des études sur les effets sanitaires de la consommation de cannabis soient
engagées par les pouvoirs publics et soient menées sur une période longue.
Les résultats de ces études devront étre rendus publics et fonder de grandes
campagnes nationales d'information sur les dangers du cannabis et de
prévention, en particulier a destination des plus jeunes de nos concitoyens.

Tel est, Mesdames, Messieurs, |'objet de la présente proposition de
résolution que nous vous demandons de bien vouloir adopter.
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PROPOSITION DE RESOLUTION

Articleunique
Vul'article 34-1 de la Constitution,
Vu I'article 136 du Reglement de I’ Assembl ée nationale,

Considérant le niveau éevé de la consommation de cannabis en
France, malgré I'interdiction |égale de celle-ci,

Considérant les enjeux sanitaires majeurs,
L’ Assemblée nationale :

1. Demande que des études sur les effets sanitaires de la consommation
de cannabis soient engagées par les pouvoirs publics et soient menées sur
une période longue ;

2. Demande que les résultats de ces études soient rendus publics et
fondent de grandes campagnes nationales d’information sur les dangers du
cannabis et de prévention, en particulier a destination des plus jeunes de
Nos concitoyens.



