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ARTICLE ADDITIONNEL
APRESL'ARTICLE 49, insérer I'article suivant:

l.—A titre expérimental et pour une durée de trois ans, dans des zones définies par les agences
régionales de santé en lien avec les conseils départementaux, le Gouvernement peut autoriser la
prescription médicale de I’ activité physique adaptée et son remboursement aux bénéficiaires de
I’APA. Outre les médecins traitants, cette prescription médicale peut étre délivrée par les
kinésithérapeutes ou les pharmaciens.

. — Les modalités d’ application de I’ expérimentation sont définies par décret en Conseil d Etat.

[11. — Au plus tard six mois avant la fin de I’ expérimentation, le Gouvernement remet au Parlement
un bilan de cette expérimentation, qui porte notamment sur I’ opportunité de la généralisation du
dispositif.

EXPOSE SOMMAIRE

Cet amendement vise a proposer une expérimentation qui étend la prescription médicae de
I activité physique adaptée aux bénéficiairesde |’ APA.

LaHAS ou I'INSERM approuvent le bénéfice de la prescription d’ activités physiques adaptées sur
la santé physique et psychique des patients atteints de pathologies chroniques ou d’ affectations
longue durée.

Cependant peu de dispositif de remboursement de ces activités physiques existent hormis ceux mis
en place par certaines mutuelles.

Par ailleurs, les dispositifs et les expérimentations actuelles laissent de coté les personnes en perte
d’ autonomie, identifiées comme telles en tant que bénéficiaires de I’ APA. Pourtant, s agissant des
personnes en perte d autonomie, une activité physique adaptée concoure au maintien des capacités
physiques restantes et au bien-étre psychique des personnes.
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