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ARTICLE ADDITIONNEL
APRESL'ARTICLE PREMIER, insérer I'article suivant:

Dans un délai de deux mois apres la promulgation de la présente loi, le Gouvernement remet au
Parlement un rapport sur la mise en place du remboursement du sport sur ordonnance par le régime
général de la sécurité sociale pour I’ ensemble des trente affections de longue durée pour lesgquelles
le sport peut étre utilisé comme traitement non-meédi camenteux.

EXPOSE SOMMAIRE

Nous reprenons dans cet amendement une proposition du CNOSF (comité national olympique et
sportif francais) : la mise en place du remboursement du sport sur ordonnance par le régime général
de la sécurité sociale pour |I’ensemble des 30 affections de longue durée (ALD) pour lesquelles le
sport peut étre utilisé comme traitement non-médi camenteux.

Le barometre de la Fédération francaise d'éducation physique et de gymnastique volontaire
(FFEPGV) établit dans sa derniére édition que 28 % des Francais déclarent souffrir d’'une ALD, et
39 % d'entre eux se sont vu prescrire une activité physique et sportive par un médecin. Mais
combien doivent y renoncer faute de moyens ?

Il serait méme nécessaire d’' élargir ces prescriptions pour certaines maladies chroniques comme
I” hypertension artérielle ou I’obésité chronique comme le propose Christéle Gautier, cheffe de
projet Stratégie national e sport-santé au ministére des sports.

En 2017, E. Macron écrivait dans son programme : « Nous rembourserons le colt des licences
sportives des personnes atteintes d’ affection longue durée qui se sont vues prescrire la pratique
d’ une activité physique par leur médecin ». Une promesse non tenue donc alors méme que cela
serait « rentable ». Frangois Carré, cardiologue et médecin du sport, explique lors de son audition au
Sénat e 20 janvier 2021 que « la sécurité sociale et laCNAM sont réticentes, car ils n’ arrivent pas a
voir le bénéfice qu’ils pourraient en tirer. Une petite étude menée sur 56 coronariens, donc des
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mal ades chroniques, a montré que |’ activité physique pratiquée par un patient ayant fait un infarctus
permettait d’ économiser prés de 352 euros par an. Ramenez ce chiffre aux 140 000 déceés d origine
cardiovasculaire par an en France et vous verrez combien le sport peut étre profitable aux finances
publiques ».

Par cet amendement, nous proposons, avec le CNOSF, que les séances de sport prescrites par un
meédecin soient remboursees aux patients.

Afin de respecter les régles de recevabilité, nous proposons cet amendement sous la forme d’un
rapport.
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