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. mobilise "ensembla des s';! ices Semitai
professionnalisme deg actetes et la bonze application des insmuctions qu leur ont ét4
diffusées, avanr lg survenue de cefte vague de chalevr 8ans précédent,
. SR e g i !
, ans “setre s;ru tion q'xcépﬁonncﬂe, chaque citoyen doif se sentir concernd bian
- -deld des professionnels dux-mames. Chacun est 2ppeld 2 faire preuve de vigilance afin que

 les personneg dpées de son,f’:ntouzége puisse adopter vn bon camportement,

S Les associaﬁon;s. les ricnouvements de jeuncsse, les bénévoles sont invitds 3 se
- Wmobiliser collectivement, pour étre, plus que jamais, présemts auprdq des publics Jag plus
N ! {

T At Ia respensabilit collective feratelle &

. Cest une affaire desalidarits ot de civisme.

cho 4 la responsakilité individuelle,

it

P’ Linformation sur les x’:ﬁesmcs de prévention peut-gtre assurée -
‘ R - ' : )

o [
-~ sur labase rlic' conseils personnalisés fusceptibles d'étra prodigués par Je
Spositif d}¥coute - samté mis en place au N° vert 0800 240 250

o ::":_v . A I . . .
SLBESSIIELS plug générzflcmcnt par le respect des . recommandations figurant ep

! .~ oaomexe | i - ' I

. o ! ' : '

: r’ ‘Afin de irer Té's; enseignements de I'impact de cetts vague de cheleur, un dispositis

y / de strveillagce et d’évaluation est mis en place afin de suvre I’évolution de Ja situaton et

” adaptcr, si nécessaire, les moyens'd’intervention, : ‘

‘_", SR L | } :
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‘Uze action de prévention aflét ebsolument essentielle
' ! ! .

! ’ ) - -
Crest le sens des préconisations ddressées aux professiopnels avant les périodes estivales. II faut

les rappeler, car il s*agit d'zfcres ﬁidi';pe'nsnbles.

) 'L.;l déshydratation est une Pcs pathologies les plus fréquentes des personnes fgbes. 8i elle n'est

o pas dépistée ou corrige A I:arrzps,, ses conséquences peuvent &tre extrmement graves : sirdosage

-Jmédicamenteux, altération fcs'fcpcﬁons supérieures avac perte rapide d’autonomic, malaise avec

«“|chute et fracture, thrombosé veineuse, risques de surinfection des Plaies méma minimeas.

i o { . i .

! : H .

}.'1':. se réhydrazeﬁ. en augm_e!lx!ant .Ja consommation de liquides ainsf que d'altments riches on fau
fugmenter au moins d'un demi-litre par jour les Zpports

pour 1z santé des personnes 4gées.

- boire sufSsamment mat pas trop :
quontidievs enl ean estimds 4 1,5 litre ; :
- -favoriser'la‘censommetion d’aliments riches en ean : par exemple pastéques, melons, fraises,
Yaowrts, fromage blanc, Hruits prossés. .. - )
-- iliest possible de bojre I’shu du Tobinet, dont I'sbsorption ipeut &tre fucilitde grice 2
-Ladjonction de cafs, ;dp perits glagons aromatisés, ou par Ia préparation do thé chand ou
Impression de soif & des personpes qu ne

froid (e pas boire trof glacé, car cala enléve I’
., ‘Tesseatent pas spontauément 1o begoin de boirs) ;
,'-; €n cas'de troubles de la Hépluntion, administrer de 1'eau gdlifiée aromatisée,

raddhinre C !

2 T:ma-imen Ir la tempéranor r:nrp};relle et malntentr un mindmum d ‘activité 2hysique
meins, avant-brag et cou) plusiedzs Iois

wl . . {
o Bumidifier Jedipartics découvbrtes du corps (visege,
| par jour ; : i !
i -surtout ne pagisortir 2ux hourds les plus chaudes : sortir avant 10h ot aprés 17h, tovjorrs aves
- Cum chapca,u‘ : .J, i I :
v scdbucherles jambes, en orieptant le.jet de la choville vers le genou :
- porter de préférence deg vétermients légezs, clairs et en coton ;

- -fc;;;m_; los valets et biczi{vm:ﬁ.l'm- et aérer les eppartaments Iz myit, -

3= repérer les signes d ‘alq#re de [a déshydratation

;- asthERiE s Firvenme Q'uite trds lgrande fatigue ;
- qqg;ﬁggigg_; camportemnent incghérent ' :
~ hypotension orthostatique : toute chute doit trés rapidemenr faire I'objer d'un bilan, car elle

peut éire la premiére manifestation d'une déshydratation.
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Objet : ¢

La Période de canicule a eu des consé
An-del2 de la prise ca charge dos pathologi
doit étre porté

&s qui on
¢ lors de la phase de retour 2 domicile,

AL LD

REPUBLIQUE FRANCAISE

22 116 A0TT 2003
55, wute Saints Dominaizus 75700 Poomis

Téliphone - 07 42 75 50 0p
Delécepiia - 01 42 75

a
Mesdames et Messicurs Jeg Préfets

Directions départcrientales des
affaires sanitaires et sociales

o;sét'luenc;:v_!vl de Ia chaleur sur la santé des personnes Agtes

quences graves sur la santé des personnes fgées.
t pu en résulter, une attention particuliére

action sociale ‘gux mesures

Afin de sensibiliser les cenfres communaux d’
en ceuvre, il m’a semblé opportun de préparer A leur attention up

d'accompagnement & mettre ,
courrier 4 cet effet. ~

Vous le trouverez

assurer sa c}iﬁiﬁiOn.
K "1.. . i FESS, R

<joint, accompagné d’une fiche technique. Je vous remercje d’en

Hubert FALCO
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- Madame, Monsieur Ja Maire,

La canicule a ey de Braves conséquences sanitaires, I’

population g, sang doute, accentué Pampleur de celles-ci chez ,
poly-pathologies. Au-del3 de la surmortalité Jide 3 I'épisode caniculajre,

lors de:la phage de retour & domicile. Affaiblies

p

pPsychologique, Jes personnes dgées coicemnées, principalement Jes DPersonnes isolées dojvent

bénéficier. du soutien ]
d’action sociale Jjouent, naturellement, un r5le privilégié dans ce

1ir LD
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REPUBLIQUE FRANCAISE

-Z% 186 AGGT 2003

58, wn SaintsDominigus 75700 Poris
Telspdiona : 01 42 75 50 09

Gibicopea : 07 42 75

impact du Vicillissement de J5
des .

Hubert FALCO
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I faut les rappeler, car il

. Dlest pas dépistée ou comi
surdosage médicamenteux, altération des fonctions supérietres avec

malaise “avec chute et frac
‘minimes. -
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FICHE DE
RECOMMANDATIONS

Une

C’est le sens des préconisations adressées aux professionnels avant les
s'agit d’actes indispensab]es.
pathologies les plus fréquentes des personnes dgées. Si clle

La déshydratation est une des
gée & temps, ses conséquences peuvent étre extrémement graves
perte rapide d’autonomie,

surinfection des plaies méme

action de prévention est absolument essentielle pour la santé des personnes Agées.
Dfriodes cstivales,

ture, thrombose veineuse, risques de

.re,,gjéhya’rater €n augmentant sa consommation de liquides ainst? que d’aliments riches en eau
RS il -

boire suffisamment mais pas trop : augmenter au moins d*un demi-litre par jour Jes apports
quotidiens en eau estimés 4 1,5 litre ; .
. favoriser la consommation d’aliments Hches en ean : par exemple pastéques, melons, fraises,
s yaourts, fromage blanc, fruits pressés...
il "est possible de boire I'eau du robinet, dont I'absorption peut &tre facilitée grice 3 © -
I'adjonction de café, de petits glacons aromatisés, ou par la préparation de thé chaud on
froid (de pas boire trop glack, car cela enléve l'impression de soif 4 des personnes qui ne
resseutent pas spontanément le besoin de boire) ;
en cas de troubles de la déglutition, administrer de I'eau gélifiée sromatisée,

—"niaziﬁtqﬁ;';_ la température corporells et maintenir un minimum d ‘activité physique

: ’humlé.tﬁcr les pdfﬁes découvertes du corps (visage, mains, avant-bras et cou) plusieurs fois
_par jour ; . .
_ surtout ne pas sortir aux heures les plus chaudes : sortir avant '10h ct aprés 17h, toujours avec

~unchapean; :
3¢ doucher les jumbes, en orientant Je Jet de la cheville vers le genou ;

_porter de préférence des vétements 1égers, clairs et en coton ;

ferimer les volets et bien ventiler et aérer les appartements la muit.
:'gnc.s' d’alerte de la déshydratation '

asthénie : Strvenue d'une trés grande fatigue ;

- -confusion ; comportement ineohérent ‘.
trés rapidement faire 1’objet d’un bilan, car elle

bypotension orthostatique : toute chute doit

. peut §t;§__ig1 prcmiérc;manifestation d’une déshydratation.
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MINISTERE DES AFFATRTS SOCIALES MINISTERE DE LA SANTE, DE LA FAMIL Ly
DU TRAVATL ET DL LA SOLIDARITE ETDERS PERSONNES HANDfCAPEES
DIRECTION GENERALE DE L ACTION SOCIALE

Le Directeur Général
PARIS, le 14 aoiit 2003

Ch s

LE DIRECTEUR GENERAL DE L’'ACTION
SOCIALE
3

MESDAMES: ET  MESSIEURS LES
DIRECTEURS REGIONAUX DES AFFAIRES

o SANITAIRES ET SOCIALES
- MESDAMES ~ET  MESSIEURS  [ES
' DIRECTEURS DEPARTEMENTAUX DES
AFFAIRES SANITAIRES ET SOCIALES

Objet : premidre évalnation quantitative de la mortalité des personnes igées hébergées

en établissements au cours de I'été

_A'la"demande de M. Hubert Falco, Sccrétaire d’Etat aux Personnes Agées, une
premicre évaluation de Pimpact de Ia vague de chaleur sur Ia mortalit¢ des personnes dgées

hébergées en établissement doit étre établie.

Cettc demande est complémentaire de Ienquéte épidémiologique demandée par le
Ministre de la Santé, de la Famille et des Personnes Handicapées 4 'INVS. ,

LD .

La vague de chaleur exceptionnelle que connait notre pays a eu des conséquences
BT2ves sur la santé de nombreuses personnes agées. Elle 2 entrainé une surmortalité qu’il est
difficile d’¢évaluer de maniére précise. Les liens de causalité entre les pics de chaleur et Jog
décés sont en cffet complexes, Ia canicule ayant notamment pour effet d’aggraver des poly-
pathbldgies_ééjé. existantés, : '

Adresse postale : 75696 Ports Cedex 14 - Tél 01 40 56 60 00
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' Pour autant il convient d’évaluer dés & présent le phénoméne de surmortalité dy 1
juillet au 15 aoft compris.

Cec bilan sera dressé a partir des données communiquées par Ics établissemcnts
hébergeant des personnes dgées, y compris les établisscments de santé gérant ce type

d’¢tablissement.
8gées hébergées dang. ces

** Ce constat fera apparditre le nombre de personnes
, quelle qu'en soit la cause, pendant cette période. 11 distinguera les
in de I’établissement et les personnes qui y sont hébergées mais ont

€t¢ hospitalisées et sont décédées 4 I mite du transfert dans un établissement de court séjour,

11’. doit converncr I’ensemble des établissements hébergeant des personnes dgées de

chaque département, tous statuts confondus, ou pour le moins un échantillon représentatif

o Cébﬂan sera établi &galement pour les années 2000, 2001 et 2002, 1 fera apparaftre e
taux d’évolution par département, en 2003, par rapport 4 la moyenne des trojs années
précédentes, '

Tl devra étre disponible au plan national le 19 aofit.

seront complétées dans un deuxiéme temps par unc enquéte

Ceq données qﬁantitatives
S prises ou & prendre Jugées les

cultés rencontrées et des mesure
n scra diffusée 3 cette fin.

3

plus efFicientes. Une instructio

vous remercie de votre implication personnelle sur cett
vouloir désigner un collaborateur en charge de ce dossier, méme si je mesure 15 difficulté
d’y répondre’ en cette période de I'année. La situation Jjustifie toutefois de disposer
1 i0Tis sur la réalité des données : méme s Vvotre recensement n’est pas exhaustif, 1

"Ifd"aboq;tir a des ordres de grandeurs réalistes.,

Je vo

Jean-Jacques TREGOAT

- 1O74b

¢ demande et de bien
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o ' 27 aoft 2003

natri¢me bilan des remontées d’information émanant des DDASS
‘ concernant la surmortslité des personnes fipées en établisscment
L cntre le 1" juillet et le 15 ot 2003

¢ bilan porte désormais sur Ja totalité des départements métropolitains.

‘_—ln__t_glﬁ__l;é;gtwn des données

e ichur, omogene (inclusion ou non des USLD et des
: }émbh'sscments privés a but lucratif, comptabilisation Ou non des transferts bospitaliers,
" linclusion ou non des décés en services de court s€jour hors transferts. ),

[ cndnﬁéé's €nérales

A o =y : .
Ati'Tegard dn. Personnes décédées en établissement

"ivv(ﬂq%)‘.f.f1~qs_§;ésu1tafsigcoucctés mettent en lumiére des disparités appréciables entre régiong
(parfois au sein d'unc méme région) : en Rhéne-Alpes par exemple o les départements dy
Rbéne .ctide In Drome enregistrent une forte progression des décds en établissements
‘Tespectivernent de 76% ot de 75%. Parmi les régions fortement touchées : Ile-de-France

Sourgogne (+75%), Franche Comté (+57%) et Centrs (+56%), En revanche,

1égions ont été moing affectées : Aquitaine (+11%), Languedoc Roussillon et Haute-

mandie (+15%) et Bretagne (+16%).

sur ces chiffres absolus compte tenu du fajt qué;ces données
tillon d’établissements ou bien pe Sont pas encore intégrales e

éte cxhaustive (mais remontécs complémentnites des DDASS en cours).
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fionales (décds en établissement)

11% 15% |
15% 16% ]
17% 19% ]

i B/L o’ g"e:;oia/zr des plus touchées (Gromortalité en érablissement n;ae’niez)m a.50%)

81% 76% ]
75% 57% B
56% 53% ]
CALes f autres regions inferieures d 5095 muals Supérieures 3 (2 mayenne de 4025
j C . 438% ; . 45% ]

45%

184% ]
127% |
107% l

PATTENERIS gul enregrsirent une Aausse de mortalisd comprise entre 7525 er /002

— ——

91%
78%

5% ] :
6% | !
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MINISIERE DES AFFAIRES SOCIALES MINISTERE DE LA SANTE, DE LAFAMILLE ET
DUTRAVAIL FT DE LA SOLIDARTIT DES PERSONNES HANDICAPEES

SECRETARIAT D'ETAT AUX PERSONNES
AGEES

Mesdames et Messieurs Jeg Préfets de région

- DRASS (pour information)

Mesdames et Messieurs  Jeg Préfets de
départements

- DDASS (pour information, diffusion et
mise en euvre) _

Mesdames et Messicurs Jes Directeurs g "ARH
(pour information et mise en ceuvre)

OBJET : Cdnséquenccs immédiates de I canicule dans Je domaine sanitajre ef médico-

social
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général de votre départcment compétent en matidre d’ouverture de droits Palloeation

personnalisée  d’autonomie et d’adaptation des plans d’aide pour les Dersonnes  déja

bénéficiaires de I’allocation.

Vous veillerez A ce que, dans votre département, Ia Téponse en termes de soins, notamment

Infirmiers, puisse &tre donnée dés la sortie d’hospj
des personnes sortantes. Ia mobilisation des professionnels Libéraux'et des scrvices de soins

infirmiers & domicile doit &tre totale pour que I'ensemble des dcmandcs'soient satisfajtes,

Au-dell de ces réponses Immédiates, vous veillerez 2 ce que les établissements médico-
sociaux accueillant deg personnmes igées soient incités, comme cela est déja prévu dans Je
cadre des conventions tripartites, A passer convention avec un hépital de proximits afin

d’améliorer les conditions de sortje d’hdpital. Doivent &tre Ppassées en priorité deg conventions

inter établissements dans Jes bassins de vie od le nombre de personnes dgées hospitalisées ct
vulnérables 4 6t€ particuliérement 6leve, : ‘

Agées dans Jeur

demandons donc

de prise en charge dans la gestion des situations locales afin

qu'un_dispositif d’urgence puisse étre mis en Place. Vous en informerez par retour Ia
direction générale de I’action sociale (DGAS) et.1a direction de I'hospitalisation et de

I'organisation des soins (DH10S).
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MINISTERE DES AFFAIRES sociaes, MINISTERE DE La SANTE, pg | FAMILLg
, ET DES PERSONNES HANDICAPEES

DU TRAvA]L ETDE LA SOLIDARITE
Paris)le = g9s EP 2303

Le Ministre des Affaircg Sociales, dy Trave;] ot de |a

Sous-direction des ages de la vie ,
- Solidarité

Burcou das Personnes Agdes (2C)

Aﬂh&zmﬂx&;ag:Smga(DUiAPE a
Tél. : 01 405686671-‘:1:::0149568779 ' -
4l: setpe.conppe te.pouv.fr e
8 Pe@suate.p Mecsdames et Messienrs les Préfats de département
iroctions départementales des affaireg Sanitaires et

socialeg

Objet : Réunion dn 2 scptembre 2003

PI:5

Monsienr Fillon a, Jors de cette réunion, annoncé I constitution de § groupcs de travaj]
chargés de faire des Propositions pour élaborer Ja plan du Gouvernemant, :
. Pour que votre information soit compléte, vous voudrez bien trouver ci-joint leg discours
prononcés par les ministres lors de cette journée, Ia liste des groupes de travail instaljde e jour aingi

que la note des ministres déja transmise. _

Par .a_iH;pfs, dans le cadre das Propositions faites lors de 1a réunion du 2 septembre, Jo
ministre & Ietern Ia suggestion de tenir des réunions locales pour évalner les besoins Immédiats.

i iser, dans les meilleurs délais, une rencontre aveg Je

A cette fin, vous voudrez bien organi,
] général de votre département, les représentants
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des DInistres, nécessajres 4 12 mjse en pl

195/89-83

14:89




