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ARTICLE 19

A la deuxiéme phrase de l'alinéa 2, aprés le mot :
« agriculture »,
insérer les mots :

« , la contribution des végétaux a 'amélioratienl’dnvironnement et de la santé ».

EXPOSE SOMMAIRE

Il est proposé de modifier l'article 19 pour intuge expressément dans la recherche sur le
développement durable un volet sur la contributidas végétaux a I'amélioration de
I'environnement et leurs bienfaits pour la santé.

Les jardins et espaces verts permettent de réthiistress quotidien des habitants. Des
études ont ainsi mis en évidence des changemeys®ofgiques entrainant la baisse de niveau de
stress (rééquilibrage du rythme cardiaque, baisseladpression artérielle et de la tension
musculaire) a la vue immédiate de plantes. Cett@ndition des symptdomes physiologiques du
stress se produit dans les 4 a 6 minutes qui stieeontact visuel avec la plante (Ulrich et Simon
1986).

Des études ont montré qu’apres une interventiorudicale, la présence de plantes dans
la chambre des patients ou la vue d’arbres panétfe de la chambre des patients :

- diminue la durée de convalescence ;
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- diminue les problemes post-opératoires ;
- diminue la fréquence et la quantité d’analgéssqeguis ;
- et procure des effets positifs sur le mentalgents.

Par alilleurs, les bienfaits des végétaux et duirjage ont fait leur preuve dans le
traitement de certaines pathologies (autisme, realadAlzheimer) et certains troubles du
comportement tels que I'hyperactivité chez I'enfant

Les végétaux apportent aussi de nombreuses camribu a I'amélioration de
I'environnement :

- en terme de captation des gaz a effet de serrke processus naturel de photosynthése
qui permet aux végétaux de fixer du CO2 tout eéréibt de I'oxygene ;

- en terme de régulation de la température intégieles batiments situés a proximité et
donc de réduction de la consommation d’énergidepanauffage ou la climatisation ;

- en terme d’amélioration de la qualité de l'aitézieur et intérieur grace a leur capacité a
humidifier I'air et & fixer les particules fines @rtains polluants ;

- en terme d’introduction et de préservation deitaliversité en ville ;

- en terme de réduction des nuisances sonoressauifaces végétales absorbent les sons
alors que les surfaces minérales les réefléchistdas amplifient.

Au vu de ces éléments, le végétal participe pleerdm I'atteinte des objectifs fixés par le
Grenelle de I'Environnement en terme de préventies risques pour I'environnement et la santé
mais aussi de lutte contre le réchauffement clioatiet de préservation de la biodiversité. Il est
donc nécessaire d’'intensifier la recherche sugggtal.
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