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ARTICLE 25

À la première phrase de l’alinéa 4, substituer aux mots :

« certains rythmes de travail » 

les mots :

« des  rythmes  de  travail  susceptibles  de  bouleverser  le  rythme  chronobiologique  ou
nycthéméral du travailleur ».

EXPOSÉ SOMMAIRE

L'expression « à certains rythmes de travail » n'est pas suffisamment précise dans le texte :

quels sont ces rythmes de travail et comment sont-ils définis ? 

Le bouleversement du rythme chronobiologique a des conséquences indéniables sur l'état
de santé du travailleur à moyen et long terme. Toutes les études scientifiques montrent que le temps
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de repos par exemple entre dans un cycle chronobiologique qu'il est important d'observer pour que
ce repos satisfasse à sa fonction et contribue à l'équilibre du sujet. Cette notion est si importante
aujourd'hui qu'elle est analysée et utilisée en médecine pour l'utilisation des médicaments. 

Le bouleversement du rythme nycthéméral concerne essentiellement les horaires variables
et le travail de nuit qui touchent le sommeil du travailleur.
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