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ARTICLE ADDITIONNEL
APRESL'ARTICLE 39, insérer I'article suivant:

Les professeurs des écoles profitent des réunions de parents d’'éléves de début d année pour
réaffirmer aux parents I'importance du respect du rythme physiologique des enfants et, en
particulier, de leur rythme de sommeil.

EXPOSE SOMMAIRE

Avec I’ évolution de notre société et des rythmes de travail de parents, les enfants connaissent un
véritable bouleversement de leurs rythmes physiologiques, en particulier au niveau du sommeil.
Leur temps de sommelil a donc besoin d’ étre encadré de maniére réguliere afin que leurs capacités
d’ apprentissage soient au maximum de leurs possibilités. Aujourd hui, un constat s'impose: nos
enfants sont fatigués car sollicités en permanence. Il est donc primordia d’ effectuer un rappel en
début d’'année scolaire sur I'importance du rythme de sommeil encadré afin d optimiser leur
réussite scolaire. Cet amendement en a I’ objectif en proposant de le faire lors de la traditionnelle
réunion de parents d’ éleves de début d’ année.
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