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Question écrite n° 121556

Texte de la question

M. Éric Raoult attire l'attention de M. le ministre de la santé et des solidarités sur l'impact de la télévision sur la
santé des enfants. En effet, une récente étude de la revue britannique Biologist vient de révéler que la
fréquentation assidue de la télévision freine la production de mélatonine, qui régule les rythmes biologiques. Du
coup, le cycle du sommeil serait affecté, ainsi que le système immunitaire. Cette étude montre qu'une forte
exposition à la télé dans l'enfance accroîtrait les risques d'autisme, de cancer et d'Alzheimer. D'autre part, cette
étude prouverait également les risques de déficience visuelle, d'obésité et de diabète. Ces révélations sont
particulièrement inquiétantes et justifieraient donc une campagne d'information et de prévention des pouvoirs
publics à l'égard notamment des parents d'élèves comme des scolaires de notre pays. Il lui demande donc de
bien vouloir lui indiquer sa position sur cette suggestion.
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