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Texte de la question

M. Philippe Vuilque appelle I'attention de M. le ministre de la santé, de la famille et des personnes handicapées
concernant le stress au travail. La premiére étude épidémiologique sur ce phénoméne, réalisée par I'Institut
francais de I'anxiété et du stress, conclut qu'un quart des salariés sont victimes d'un « sur-stress » au travail. Ce
phénomene frappe tous les salariés mais davantage les femmes que les hommes et davantage les non-cadres
gue les cadres. Il lui demande donc quelles initiatives entend prendre le Gouvernement afin d'améliorer la
situation, notamment en faveur de la médecine du travail, afin de faire reculer ce phénoméne. - Question
transmise a M. le ministre délégué aux relations du travail.

Texte de la réponse

L'attention du Gouvernement est appelée sur la question de la reconnaissance du stress comme maladie
professionnelle ainsi que sur les mesures de prévention envisagées. Une enquéte de perception réalisée

en 2000 par le ministere chargé du travail indique que 41 % des salariés avaient le sentiment d'avoir des
conditions de travail difficiles, les facteurs psychosociaux apparaissant en téte des risques professionnels
auxquels les actifs s'estimaient le plus exposés. Ces résultats, comme ceux provenant des enquétes sur les
conditions de travail, réalisées en 1991 et 1998, auprés de 18 000 salariés, confirment la difficulté de disposer
de données précises sur les facteurs de pénibilité mentale au travail, par rapport a la pénibilité physique. Aucun
élément objectif et quantitatif ne permet de considérer, en tant que tel, le stress comme maladie professionnelle.
Pour autant, au-dela des dispositions protectrices du code du travail relatives a la santé physique et mentale des
travailleurs, le ministére chargé du travail développe une politique partenariale visant & associer tous les acteurs
de la prévention : partenaires sociaux, préventeurs, experts. Ces actions sont destinées a mieux cerner les
risques psychosociaux, afin de mieux les prévenir. Elles ont, notamment, été mises en relief, en 2002, par de
nombreuses manifestations organisées dans le cadre de la « Semaine européenne de la sécurité et de la santé
au travail » relative a la prévention des risques psychosociaux. La mise en oeuvre de démarches collectives
visant a apporter des solutions pratiques en entreprise et a favoriser le bien-étre au travail, a été engagée. Un
effort en ce sens doit étre poursuivi, avec I'accompagnement nécessaire. Ainsi, par exemple, le 3e contrat de
progrés 2004/2008, signé par I'Etat avec 'ANACT, le 20 janvier 2004, prévoit que 'ANACT renforcera la veille
sociale, sur différents themes, dont les composantes professionnelles des troubles psychosociaux.
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