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ASSEMBLÉE NATIONALE
13ème législature

cystites
Question écrite n° 122140

Texte de la question

M. Jean-Claude Flory attire l'attention de M. le ministre du travail, de l'emploi et de la santé sur l'importance
d'informer nos concitoyens des règles hygiéno-diététiques leur permettant d'éviter de souffrir des cystites
récidivantes, affection bénigne mais extrêmement gênante qui frappe particulièrement les femmes. Ainsi, des
règles simples telles que boire 1,5 litre d'eau par jour, ne pas se retenir d'uriner, facteur de multiplication des
germes dans l'urine, ou encore adopter une alimentation équilibrée apte à éviter tout constipation, facteur
favorisant encore ces cystites, et enfin utiliser un savon simple et non agressif de toilette permettent d'éviter la
survenue de cystites. Aussi il lui demande si une campagne de prévention pourrait être menée dans le cadre de
la visite annuelle à la médecine du travail.
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