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ASSEMBLÉE NATIONALE
13ème législature

politique de la santé
Question écrite n° 122146

Texte de la question

M. Jean-Claude Flory attire l'attention de M. le ministre du travail, de l'emploi et de la santé sur un article qu'a
publié le docteur Fiona Johnson, chercheur à l'université de Londres, sur le site internet du journal Obesity
review le 24 janvier 2011. Selon cet article, le chauffage des appartements constituerait un facteur d'obésité lié à
la sédentarité. Le fait de vivre dans un appartement ou un bureau chauffés altérerait ainsi la graisse brune qui,
dans notre corps, transforme les cellules graisseuses en énergie. Le manque d'exposition aux variations
thermiques, comme par exemple le fait de passer d'un appartement chauffé à un bureau chauffé sans s'être
quasiment exposé à la température extérieure, pour peu que l'on emprunte un moyen de transport collectif ou
individuel chauffé, diminuerait ainsi les réactions physiologiques que l'on peut attendre de notre organisme.
Aussi, il lui demande s'il envisage, dans le cadre de la prochaine campagne de communication sur le
programme national nutrition-santé, d'intégrer un message relatif à l'importance d'avoir une activité physique en
extérieur, notamment par temps froid, afin de ne pas isoler nos capteurs thermiques.
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