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Texte de la question

M. Eric Raoult attire I'attention de Mme la secrétaire d'Etat chargée des ainés sur I'enseignement de cours
d'autodéfense aux personnes agées. En effet, il pourrait s'avérer utile et intéressant de généraliser dans
I'ensemble du pays, les initiatives de cours d'autodéfense, proposées dans plusieurs clubs du 3e dge ou
bureaux d'aide sociale, de certaines collectivités. Ces cours, qui sont a la fois un moyen de détente et d'exercice
physique apprécié par de nombreux anciens, sont destinés aussi bien aux femmes, qu'aux hommes, Ces cours
sont également particulierement utiles pour la prévention des agressions dont ces seniors sont parfois victimes
sur la voie publique. Il est a noter qu'aux Etats-unis, la canne est réguliérement utilisée dans ces cours
d'autodéfense, avec une approche de « cane fu ». Cette utilisation de canne fut d'ailleurs répandue dans la
population au XVle siécle, pour la défense des personnes voyageant, contre les bandits de grands chemins.
Ces cours mériteraient donc d'étre développés dans toute la France, ce qui serait apprécié par un trés grand
nombre de seniors. Il lui demande donc si elle compte promouvoir cette suggestion.
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