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Question écrite n° 101401

Texte de la question

M. Vincent Ledoux attire l'attention de M. le ministre de la ville, de la jeunesse et des sports sur la faible activité
physique des enfants en France. Le programme santé 2016 de l'OCDE a dernièrement dévoilé des chiffres peu
satisfaisants à ce sujet : seuls 14 % des garçons et 6 % des filles pratiquent une activité physique quotidienne
dans l'hexagone, plaçant le pays à l'avant-dernière place de l'Union européenne. Corrélativement, l'OMS
souligne que d'ici 2030, le nombre de personnes en surpoids devrait atteindre 3,3 milliards. Un plan national sur
la nutrition santé et un plan obésité ont été développés, l'un sous le quinquennat précédent, l'autre en début de
mandat présidentiel. En liant l'obésité infantile et le manque d'activité physique, il est extrêmement regrettable
que le Gouvernement actuel n'ait pas choisi de développer une véritable politique publique visant à favoriser
l'exercice physique chez les jeunes de 5 à 17 ans. Pourtant des dispositifs existent, tels que le programme
Vivons en forme (VIF), regroupant plus de 250 villes françaises et dont les résultats sont probants. Il
conviendrait de modéliser ces types de dispositifs et d'accompagner leur déploiement à destination de
l'ensemble du territoire. Aussi, il souhaite connaître ses intentions à ce sujet.
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