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ARTICLE ADDITIONNEL
APRESL'ARTICLE 24, insérer |'article suivant:
Chapitre |®
Renouveler la confiance envers |’ école en préservant la santé des éleves
Art...

« A titre expé&imental, pour une durée de deux ans, le Gouvernement peut mettre en place, dans les
cantines des établissements qu’il choisit, des menus végétariens sans viande ni poissons de fagon
hebdomadaire. »

EXPOSE SOMMAIRE

La cantine scolaire doit étre un lieu d’ apprentissage comme un autre. Les éleves doivent pouvoir y
trouver non seulement une alimentation saine et équilibrée, mais aussi y découvrir de nouveaux
plats, saveurs, et accéder a une culture culinaire éventuellement différente de leur culture familiale.

Parmi elles, la culture végétarienne est trop souvent ignorée dans les cantines, avec la quasi-
obligation de proposer de la viande ou du poisson a tous les repas. Pourtant, un tel régime n’est
recommandable ni pour la santé des personnes, ni pour |'équilibre écologique de notre
environnement. En effet, I’ Organisation Mondiale de la Santé conseille de ne pas dépasser e seuil
de 2 & 3 fois de la viande par semaine. Concernant la soutenabilité écol ogique de nos modes de vie
et de notre alimentation, le 5é rapport du GIEC recommande une diminution importante de la
consommation de viande. En 2006, un rapport de la FAO montre que I’ élevage produit plus de gaz
a effet de serre (GES) que les transports, et que la péche intensive contribuent au déséquilibre des
écosystémes en provoquant des extinctions d’ especes menacées. Le rapport de 2013 conclut a une
part de I’éevage dans les émissions globales évaluées a 14,5 %. Une alimentation végétarienne
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produit 2 fois moins de GES qu’une alimentation carnée, et 7 fois moins pour une alimentation
végétalienne.

Un tel amendement permettrait a tou-te-s d’ expérimenter une fois par semaine un repas entierement
végétarien, découvrir une autre culture culinaire avec des plats différents qui ne sont pas centrés sur
delaviande et du poisson, et ainsi participer alanécessaire réduction des gaz a effets de serre viala
diminution des protéines carnées.
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