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ARTICLE PREMIER

Substituer aux mots : 

« et à la sobriété numérique »

les mots : 

« , à la sobriété numérique et aux bonnes pratiques de cybersécurité. »

EXPOSÉ SOMMAIRE

Depuis quelques années, les avis convergent pour affirmer que l’augmentation exponentielle des 
cyberattaques est la preuve d’une sous-protection généralisée de nos outils et nos pratiques 
numériques.

Un des enjeux majeurs de la réduction des impacts environnementaux du numérique est 
l’allongement de la durée de vie des terminaux. Or que ce soit à travers des applications 
malveillantes réduisant leurs performances, où des attaques bloquant les systèmes, l’insécurité 
numérique augmente la fréquence de remplacement des terminaux.

Ainsi, l’apprentissage des bonnes pratiques de cybersécurité doit être intégré aux enseignements de 
base des générations futures.


