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ARTICLE 2
Aprésl’ainéal, insérer I’ alinéa suivant :

« Les entreprises mentionnées au premier alinéa proposent d’activer un dispositif permettant de
contréler letemps d' utilisation de leur service lors de |’ inscription d’ un mineur. »

EXPOSE SOMMAIRE

Par cet amendement, nous proposons que les entreprises de service de réseaux sociaux en ligne
soient |également tenues de proposer un dispositif permettant de controler le temps d’ utilisation de
leur servicelorsdel’inscription d’ un mineur.

Le président de la République, Emmanuel Macron, aaccusé TikTok d’ étre « le premier perturbateur
(psychologique), le réseau le plus efficace chez les enfants et les adolescents », lors d’un échange
avec des professionnels de la santé mentale des jeunes |e jeudi 8 décembre 2022.

En effet, la surexposition aux écrans entraine selon |’association E-enfance des problémes de
concentration et de mémorisation avec une baisse des résultats scolaires et un repli sur soi. Elle a
également des consequences sur le sommeil car la lumiére bleue des écrans bloque la libération de
mélatonine, I’hormone du sommeil. L’ horloge interne et les cycles de sommeil S'en trouvent
perturbés. L’association reléve également des troubles du comportement et conséquences
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psychologiques et d conséquences physiques (fatigue oculaire, migraines, mauvaise posture,
surpoids lié a une inactivité et au grignotage devant les écrans). Enfin, la surexposition aux écrans
peut entrainer «|'addiction aux jeux vidéo ou aux jeux de hasard en ligne, a un risque accru
d’ exposition aux contenus choguants ou inadaptés ou encore aux mauvai ses rencontres en ligne, qui
peuvent engendrer cyber-harcelement, arnaques en ligne, pédophilie, etc ».

Nous proposons que chague entreprise de service de réseau social propose un décompte du temps

d utilisation journalier. Celui-ci pourrait étre envoyé aux utilisateurs. Prendre conscience du temps
passé sur un réseau social est un premier pas pour lutter contre |’ addiction a ces plateformes.
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