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ARTICLE PREMIER
Apresl’ainéa, insérer I’ainéa suivant :

« Elle doit faire état des risques et des conségquences liés au développement du cerveau, en
particulier de la substance blanche qui joue un rdle sur les capacités d’ apprentissage du langage, de
lalecture et de |’ écriture. »

EXPOSE SOMMAIRE

Cet amendement vise a préciser le contenu de la plateforme dinformation a destination des
parents.

L’ état des recherches scientifiques prouvent que les gros consommateurs de numérique voient leur
cerveau se modifié physiqguement : ce dernier contient moins de « substance blanche », composée
des millions de cébles de communication qui relient les neurones d’ une région du cerveau a une
autre.

Or lamyéline qui n’existe que dans quelques régions cérébrales a la naissance, puis progresse par
poussées et, dans certaines régions, n'est totalement déposée qu'a I’age de 25 a 30 ans et elle
S avere essentielle au bon apprentissage du langage, de lalecture, et del’ écriture.

Il est donc essentiel d'informer les parents sur les graves conséguences que |es écrans peuvent avoir
sur les capacités cognitives de leurs enfants.
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