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APRÈS ART. PREMIER N° AS8

ASSEMBLÉE NATIONALE
29 novembre 2024 

FORMER LES JEUNES AUX PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE - (N° 521) 

Rejeté

AMENDEMENT N o AS8

présenté par
M. Lioret, M. Bentz, Mme Bamana, M. Bernhardt, Mme Delannoy, Mme Dogor-Such, 

M. Dussausaye, M. Florquin, M. Frappé, Mme Levavasseur, Mme Loir, Mme Mélin, M. Ménagé, 
M. Muller, Mme Ranc et M. Taché de la Pagerie

----------

ARTICLE ADDITIONNEL 

APRÈS L'ARTICLE PREMIER, insérer l'article suivant:

I. – Dans un délai de six mois à compter de la promulgation de la présente loi, le Gouvernement 
remet au Parlement un rapport évaluant les modalités de mise en place d’une application mobile 
gratuite dédiée aux premiers secours en santé mentale.

II. – Cette application promeut l’apprentissage des mots et des gestes des premiers secours en santé 
mentale auprès des jeunes et du grand public, offre un accès à des ressources interactives pour 
mieux gérer les situations de stress, de crise et d’urgence psychologique et oriente les utilisateurs 
vers les services de santé mentale compétents et les dispositifs d’urgence.

III. – Le rapport étudie notamment les partenariats envisageables avec des associations spécialisées 
et des organismes de santé publique, les conditions nécessaires pour garantir un financement 
exclusivement issu de contributions non étatiques, notamment par le biais de mécénats ou de 
collaborations avec le secteur privé, et les outils techniques et pédagogiques nécessaires pour 
assurer l’efficacité et la pérennité de l’application.

EXPOSÉ SOMMAIRE

Cet amendement de demande de rapport vise à étudier le développement d’une application mobile 
qui offre des ressources et des formations interactives sur les premiers secours en santé mentale.

Cette application vise à rendre l’apprentissage des premiers secours en santé mentale accessible à 
tous les jeunes en dehors du cadre scolaire, fournir un support continu pour rappeler les gestes 
appris lors des formations, proposer des modules d’apprentissage interactifs et des quiz pour évaluer 
les connaissances. Cette application pourrait proposer des liens web et numéros de téléphone vers 
des professionnels de la santé mentale et des services d’urgence en cas de crise ainsi qu’un chatbot 
pour répondre aux questions de base ou orienter vers des ressources de soutien adaptées.
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En vertu de cette application, les jeunes auront accès à des conseils de base, des techniques de 
respiration, des ressources pour aider à gérer les situations de crise, et des liens vers des contacts 
adaptés, en tout lieu et à tout moment.


