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ARTICLE UNIQUE
Apres|’ainéa 20, insérer I’ alinéa suivant :

« Invite le Gouvernement de la République francaise a mettre en place une modification du carnet
de santé visant a insérer une « charte parentale » pour I'information et |’accompagnement des
parents sur les dangers du numérigues, en particulier dans les premieres années de vie des enfants. »

EXPOSE SOMMAIRE

Par cet amendement, le groupe LFI-NFP souhaite renforcer les mesures de prévention des usages
problématiques du numérique, en intégrant au carnet de santé une « charte parentale» pour
I”information et I’ accompagnement des parents sur les dangers du numériques, en particulier dans
les premieres années de vie des enfants.

De nombreuses études démontrent les effets néfastes de I’ usage du numérique, notamment chez les
plus petits: incidence sur le développement du cerveau, déficits d attention, risque de
neurodégénérescence précoce. Or, selon une étude de Santé Publique France (2023), le temps
d’ écran quotidien était en moyenne de 56 min a2 ans, 1h20 a 3 ans et demi et 1h34 a5 ans et demi.
Il est donc indispensable de réduire drastiquement |’ usage des écrans, et notamment chez les plus
petits, ce qui passe notamment par une meilleure information des parents face aux risgues encourus.
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