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ARTICLE 2
Apresl’ainéal, insérer I’ainéasuivant :

« La campagne nationale de sensibilisation a la santé mentale inclut un volet spécifique visant a
informer les jeunes et leur entourage des effets des écrans et des réseaux sociaux sur la santé
mentale, notamment les risques d addiction, de cyberharcelement et d’ exposition excessive. Cette
sensibilisation comprend la mise a disposition d’ outils pédagogiques dans les établissements
d’ enseignement et la diffusion de messages préventifs sur |les plateformes numériques. »

EXPOSE SOMMAIRE

Cet amendement propose d’intégrer une dimension éducative ala campagne nationale, en réponse
aux préoccupations croissantes liées al’impact des écrans et des réseaux sociaux sur la santé
mentale des jeunes. |1 vise a sensibiliser a des comportements responsables en ligne, tout en
informant sur les risgques spécifiques tels que I’ isolement social, I'impact sur le sommeil ou

I’ exposition a des contenus inapproprieés.
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