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ARTICLE ADDITIONNEL 

APRÈS L'ARTICLE 2 BIS, insérer l'article suivant:

I. – Dans un délai de six mois à compter de la promulgation de la présente loi, le Gouvernement 
remet au Parlement un rapport sur l’impact de l’exposition prolongée aux écrans sur la santé 
mentale des jeunes âgés de douze à dix-huit ans.

II. – Ce rapport évalue notamment : les liens entre l’exposition prolongée aux écrans (jeux vidéo, 
réseaux sociaux, plateformes éducatives) et des troubles tels que l’anxiété, la dépression, les 
troubles du sommeil et l’addiction numérique, ainsi que les bénéfices potentiels de l’intégration 
d’un module spécifique sur la sensibilisation aux effets de l’exposition aux écrans dans les 
formations aux premiers secours en santé mentale destinées aux jeunes. Enfin, il présente des pistes 
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pour renforcer la sensibilisation des jeunes, de leurs familles et des éducateurs à une utilisation 
équilibrée des écrans dans le cadre des dispositifs existants.

EXPOSÉ SOMMAIRE

Cet amendement vise à évaluer les impacts de l’exposition prolongée aux écrans sur la santé 
mentale des jeunes, dans le cadre des formations aux premiers secours en santé mentale.

L’usage des écrans est omniprésent dans la vie des adolescents. Selon certaines estimations, près de 
90 % des 12-18 ans possèdent un smartphone et plus de la moitié déclarent passer en moyenne plus 
de trois heures par jour sur leurs écrans. Des études montrent également que plus de 15 % de ces 
jeunes présenteraient des symptômes anxieux ou dépressifs liés à un usage excessif du numérique. 
Ces conséquences se traduisent souvent par des troubles du sommeil, une augmentation de l’anxiété 
et de la dépression, ainsi que par des comportements addictifs.

Intégrer la problématique de la surexposition aux écrans dans les formations aux premiers secours 
en santé mentale permettrait de mieux sensibiliser les adolescents et leurs encadrants aux risques 
encourus. Cela contribuerait également à leur fournir des outils concrets pour identifier et prévenir 
les troubles associés, en cohérence avec les objectifs de cette proposition de loi.

Enfin, cet amendement participe à une démarche éducative et préventive visant à renforcer la santé 
mentale des 12-18 ans, tout en valorisant un usage équilibré et bénéfique des écrans.


