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ARTICLE UNIQUE

À l’alinéa 2, après le mot :
 
« suicidaires » ;

insérer les mots :

« et de troubles alimentaires ».
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EXPOSÉ SOMMAIRE

Cet amendement vise à orienter spécifiquement les travaux de la commission d'enquête sur TikTok 
vers l'étude des mécanismes de recommandation de contenus susceptibles d'exacerber les troubles 
alimentaires chez les jeunes utilisateurs. Ce réseau, fort de plus de 15 millions d'utilisateurs actifs en 
France, a un impact significatif sur la santé mentale des adolescents et jeunes adultes, 
particulièrement concernant les habitudes alimentaires. Une exposition de moins de dix minutes à 
des contenus pro-anorexiques sur TikTok suffirait à provoquer une insatisfaction corporelle chez les 
jeunes femmes. Certains groupes sur la plateforme, qualifiés de communautés « pro-ana » (pro-
anorexie), partagent des conseils dangereux et encouragent des habitudes alimentaires délétères. À 
un âge où les enfant et adolescents se construisent, ce type de contenu peut être particulièrement 
pernicieux et destructeur. Il est donc crucial que la commission d'enquête examine en profondeur 
les mécanismes par lesquels TikTok recommande et diffuse ces contenus, afin de proposer des 
mesures concrètes pour protéger la santé mentale des jeunes utilisateurs.


