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Recrudescence d'influenceurs proposant des conseils diététiques néfastes
Question écrite n° 6029

Texte de la question

M. Joël Bruneau alerte M. le ministre auprès de la ministre du travail, de la santé, de la solidarité et des familles,
chargé de la santé et de l'accès aux soins, sur la recrudescence du nombre de coachs sportifs et d'influenceurs
qui proposent, de plus en plus, des conseils nutritionnels voir même des programmes alimentaires. Cette
pratique est d'autant plus dangereuse en matière de santé publique qu'elle peut concerner des personnes
atteintes de pathologies ou de troubles du comportement alimentaire. Sur les réseaux sociaux, il est de plus en
plus facile pour un jeune public parfois influençable ou vulnérable de se trouver face à ces influenceurs dont les
recommandations peuvent engendrer des déséquilibres alimentaires, des carences et favoriser l'apparition ou
l'aggravation de troubles alimentaires. Pourtant, la loi est claire à ce sujet. L'article L. 4371-1 du code de la santé
publique énonce que « l'acte diététique est réservé aux professionnels qualifiés ». Des professionnels, inquiets
de l'apparition de conseils dangereux pour la santé réalisent des signalements aux ARS, mais cela ne semble
pas aboutir. Il lui demande s'il envisage de renforcer la lutte contre ce type de contenu.
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