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Texte de la question

M. Boris Tavernier interroge Mme la ministre du travail, de la santé, des solidarités et des familles sur
l'alimentation à l'hôpital. Alors que 40 à 60 % des patients souffrent de dénutrition, celle-ci est souvent
exacerbée par les conditions hospitalières, entraînant des séjours prolongés. Ce cercle vicieux pourrait être
rompu grâce à l'accès à une alimentation équilibrée et nutritionnellement adaptée aux besoins de chacun. En
effet, l'alimentation constitue la première ligne de défense contre la dénutrition et permet un meilleur
rétablissement des patients. Outre l'enjeu nutritionnel, l'aspect gustatif est également primordial. La qualité des
repas reste un sujet de mécontentement majeur pour les patients. Cela se traduit par un gaspillage conséquent,
ayant des répercussions tant sur le plan économique qu'environnemental, le secteur hospitalier enregistrant le
plus gros volume de gaspillage comparé aux autres secteurs de la restauration collective. Malgré les efforts
déployés par les hôpitaux pour améliorer les repas, les contraintes budgétaires restent particulièrement fortes.
Le budget alimentation ne représentant que 1 % du budget de l'hôpital, il fait pourtant souvent office de variable
d'ajustement du budget des établissements. Le Conseil national de l'alimentation (CNA) préconise ainsi de
sanctuariser un budget minimal pour l'alimentation à l'hôpital, afin d'augmenter la qualité des repas. Il lui
demande si une telle disposition est envisagée par le Gouvernement dans le cadre du projet de loi de
financement de la sécurité sociale pour 2026.
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