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Politiques en faveur de l'activité physique des jeunes
Question écrite n° 6806

Texte de la question

Mme Constance de Pélichy interroge Mme la ministre d'État, ministre de l'éducation nationale, de
l'enseignement supérieur et de la recherche, sur la politique d'accès à l'activité physique qu'elle entend mener.
Selon l'Observatoire national de l'activité physique et de la sédentarité, 37 % des enfants de 6 à 10 ans et 73 %
des jeunes de 11 à 17 ans n'atteignent pas les recommandations de l'Organisation mondiale de la santé en
matière d'activité physique : au moins soixante minutes par jour d'activité modérée à intense à cet âge. Ces
statistiques sont très préoccupantes, tant sont connus les bienfaits de l'activité physique, sur la santé physique,
mais également sur la santé mentale et sur la sociabilité des jeunes. L'activité physique comprend bien
évidemment le sport, mais aussi la marche ou le vélo, comme moyen de locomotion ou pour le simple agrément.
Décorréler l'activité physique de la performance et de la compétition est un axe intéressant, tant les élèves
témoignent de leur stress face à la notation et à la concurrence entre eux. Par ailleurs, l'activité physique permet
une certaine ouverture au monde, très précieuse dans la construction de chacun. Cette sédentarisation des
jeunes va de pair avec une addiction aux écrans largement constatée, qui dévie les jeunes d'activités plus
coûteuses en efforts, physiques ou sociaux. Ainsi, elle lui demande quelles politiques elle entend mener pour
favoriser l'activité physique et lutter contre la sédentarité des jeunes.
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