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ASSEMBLÉE NATIONALE
17ème législature

Santé mentale des maires
Question écrite n° 7327

Texte de la question

M. Serge Muller attire l'attention de M. le ministre d'État, ministre de l'intérieur, sur la détresse psychologique
des élus locaux, notamment des maires, liée à l'exercice de leurs fonctions. Les maires sont en effet confrontés
à une multitude de situations qui rendent l'exercice de leur mandat particulièrement difficile, tant sur le plan
physique que psychologique. Bien que ce sujet reste encore peu documenté, une étude du professeur Olivier
Torres, de l'université de Montpellier, met en lumière une réalité alarmante. Les maires sont mentalement
épuisés et nombreux sont ceux qui estiment ne pas être suffisamment accompagnés. Des drames surviennent :
certains démissionnent, d'autres vont jusqu'à mettre fin à leurs jours. L'État se doit d'être aux côtés de ceux qui
assurent, chaque jour, la cohésion et la stabilité des territoires. Il demande à M. le ministre d'agir, protéger,
anticiper. La santé mentale des maires ne peut être reléguée au second plan. Il est urgent de mettre en place
des dispositifs simples, accessibles et efficaces, permettant aux élus d'obtenir de l'aide sans avoir à affronter
des démarches kafkaïennes. Il souhaite connaître ses intentions sur ce sujet.
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