
Version web : https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/17/questions/QANR5L17QE7533

ASSEMBLÉE NATIONALE
17ème législature

Santé publique et poids des cartables
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Texte de la question

Mme Eva Sas attire l'attention de Mme la ministre d'État, ministre de l'éducation nationale, de l'enseignement
supérieur et de la recherche sur les conséquences néfastes que peut avoir le port de cartables trop lourds sur la
santé des élèves. Selon les professionnels de santé, le poids du sac à dos ne devrait pas excéder 10 % du
poids de l'enfant pour éviter tout impact sur sa santé. Cela représente en moyenne 3,4 kg pour un élève de 11
ans et 4,4 kg pour un élève de 13 ans. Pourtant, d'après le syndicat des ostéopathes de France, un cartable
d'élève de sixième pèse généralement entre 7 et 11 kg. Par ailleurs, les dernières pesées réalisées par la FCPE
révèlent que la majorité des cartables de collégiens dépassent 17 % du poids de leur porteur. Il s'agit d'un
véritable enjeu de santé publique : les séquelles dorsales chez les enfants peuvent être graves et variées, allant
de la déformation du squelette à des troubles de la marche, en passant par des compressions respiratoires, des
scolioses ou encore des lombalgies. Ce problème est pourtant reconnu depuis la publication, en janvier 2008,
d'une circulaire par le ministère de l'éducation nationale. Toutefois, force est de constater qu'il persiste, alors
même que certaines solutions, telles que la généralisation des casiers dans les établissements scolaires,
pourraient contribuer efficacement à sa résolution. Elle lui demande les mesures qu'elle entend mettre en œuvre
pour remédier durablement à cette problématique de santé publique.
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