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Texte de la question

M. Gérard Leseul attire I'attention de M. le ministre auprés de la ministre du travail, de la santé, de la solidarité et
des familles, chargé de la santé et de l'accés aux soins, sur les conséquences sanitaires des « brile-graisse »
et des « coupe-faim ». L'usage de ces produits ne cesse d'augmenter sans pour autant connaitre un
encadrement Iégislatif adéquat. Une étude récente menée par 'UFC Que Choisir met en lumiére une réalité
préoccupante sur la consommation des « brlle-graisse » et des « coupe-faim ». Les risques réels pour la santé
gue représentent ces compléments et I'absence de cadre juridique strict entrainent notamment la mise sur le
marché de produits dits « en attente » d'obtention d'allégations minceur par I'Autorité européenne de sécurité
des aliments (EFSA). « La sécurité et I'efficacité clinique de la plupart de ces compléments n'ont pas été
évaluées par des essais de bonne qualité » selon un article de la Revue médicale suisse en 2022, ne permettant
pas une fiabilité compléte. Leurs compositions, principalement végétales et minérales, peuvent se révéler
dangereuses notamment lorsqu'un autre traitement n'est pris conjointement. Le manque de transparence et
d'information aupres du grand public constitue un enjeu de santé publique majeur pour un marché qui ne cesse
d'augmenter, avec 61 % des francais qui déclarent en 2023 avoir consommé des compléments alimentaires au
cours des 24 derniers mois d'aprés une étude réalisée par Harris interactive France. Ces chiffres sont en
perpétuelle croissance et nécessitent un éveil juridique afin d'encadrer davantage ces produits qui promettent
bien plus gu'ils n'agissent. Dans ce contexte, il lui demande de préciser les actions que le Gouvernement
envisage de mettre en place pour mieux protéger les consommateurs de ces compléments alimentaires et plus
largement pour instaurer un cadre juridique strict concernant l'utilisation de ces derniers.

Texte de la réponse

Les compléments alimentaires de type « brile-graisse » et « coupe-faim » sont, comme tous les compléments
alimentaires, des denrées alimentaires régies par une réglementation européenne concernant leur fabrication et
leur commercialisation et sont soumis a I'ensemble des dispositions générales du droit alimentaire en matiére de
sécurité sanitaire et d'information des consommateurs. La directive 2002/46/CE du Parlement européen et du
conseil du 10 juin 2002 relative au rapprochement des législations des Etats membres concernant les
compléments alimentaires a été transposée en droit francais par le décret n° 2006-352 du 20 mars 2006 relatif
aux compléments alimentaires qui encadre leur composition, leur étiquetage. Ce texte prévoit un dispositif de
déclaration et, dans certains cas, de demande d'autorisation de commercialisation. La déclaration se fait auprés
des services du ministére chargé de l'agriculture, via la plateforme Compl'Alim. Trois arrétés complétent le
décret de 2006 et visent respectivement les nutriments, les plantes et les substances a but nutritionnel et
physiologique autorisés dans les compléments alimentaires. lls établissent des listes positives de substances
autorisées, interdisant de fait I'utilisation de toute substance non mentionnée. lls précisent également I'emploi de
certaines substances pour des raisons sanitaires au travers de la fixation de seuils établis sur avis de I'Agence
nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation de I'environnement et du travail (ANSES) par exemple, doses
journaliéres maximales ou critéres de pureté, ou de l'apposition de messages d'avertissement devant figurer sur
les étiquetages. Le complément alimentaire n'est pas un médicament, il ne peut donc pas, par définition,
revendiquer aucun effet thérapeutique. Par ailleurs, les allégations nutritionnelles et de santé, susceptibles d'étre
indiquées sur les produits, sont strictement encadrées par la réglementation européenne. A ce jour, un nombre
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limité d'allégations de santé est autorisé, la liste peut étre consultée sur le site de la Commission européenne et
de l'autorité européenne de sécurité des aliments. Les opérateurs économiques doivent veiller a ce que les
compléments alimentaires mis sur le marché répondent aux prescriptions du droit alimentaire les concernant en
termes de sécurité, conformité, tracabilité des produits, etc. S'agissant des contréles, ils sont réalisés par les
services du ministére chargé de l'agriculture et du ministére de I'économie, dans leurs domaines de
compétences respectifs. Depuis 2009, la France dispose d'un dispositif de nutrivigilance, mis en place par
I'TANSES, permettant de recueillir et d'analyser les effets indésirables liés a la consommation de compléments
alimentaires. Par ailleurs, un bulletin des vigilances quadrimestriel, Vigil'Anses, présente les principaux résultats
des travaux que I'ANSES mene dans le cadre de ses missions de vigilance et relaie ces informations aux
professionnels et au grand public. A la suite de signalements d'effets indésirables et de leur analyse, 'ANSES
émet des avertissements et des recommandations de consommation. Ces recommandations ont réecemment
conduit a la suspension, par arrété des ministres chargés de I'économie et de I'agriculture, de l'importation, de
l'introduction et de la mise sur le marché de compléments alimentaires contenant la plante Garcinia cambogia
Desr. qui étaient destinés a la perte de poids. Le ministére chargé de la santé réfléchit aux modalités de
renforcer l'information du grand public au sujet des compléments alimentaires, dans le cadre des nouvelles
recommandations nutritionnelles.
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