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Dérives liées aux arrêts maladie en cas de refus de rupture conventionnelle
Question écrite n° 8957

Texte de la question

M. Laurent Wauquiez appelle l'attention de Mme la ministre du travail, de la santé, des solidarités et des familles
sur une dérive de plus en plus fréquemment constatée dans le monde du travail, concernant les arrêts maladie
liés à des situations de rupture professionnelle. De plus en plus fréquemment, des salariés exprimant le souhait
de quitter leur poste demandent une rupture conventionnelle. Lorsque celle-ci est refusée, certains se mettent
en arrêt maladie, invoquant des troubles liés au mal-être au travail. Ces arrêts sont parfois prolongés, puis
requalifiés en maladie professionnelle avec le soutien de certains praticiens, notamment psychologues. Cette
stratégie, bien que marginale à l'origine, tend à se répandre, créant un climat de défiance et une désorganisation
croissante dans de nombreuses entreprises. Les conséquences économiques sont réelles : charges accrues
pour les employeurs, tensions sur les effectifs, augmentation du nombre d'accidents du travail - estimée à +25 %
dans certains secteurs - et pression supplémentaire sur les finances de l'assurance maladie. Dans ce contexte,
il lui demande si le Gouvernement entend prendre des mesures pour encadrer ce type de dérives, notamment
en renforçant les contrôles sur la reconnaissance des maladies professionnelles et en clarifiant les
responsabilités des acteurs médicaux impliqués.
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