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25 ans passés sur les écrans
Question écrite n° 9447

Texte de la question

M. Thierry Frappé alerte M. le ministre auprès de la ministre du travail, de la santé, de la solidarité et des
familles, chargé de la santé et de l'accès aux soins, sur les conséquences préoccupantes de l'addiction aux
smartphones dans la société française. Une étude récente met en lumière qu'un individu pourrait passer jusqu'à
25 ans de sa vie sur un téléphone portable, ce qui révèle une dépendance importante aux écrans. Cette
situation a des effets directs sur la santé mentale et physique, en particulier chez les jeunes, avec des troubles
du sommeil, une diminution de la capacité d'attention, un isolement social croissant, ainsi que des répercussions
sur le bien-être général. Dans un monde où le numérique est omniprésent, il est essentiel de réfléchir à des
stratégies pour mieux encadrer l'usage des écrans, prévenir les addictions et accompagner les personnes
concernées. Il souhaite connaître les actions que le Gouvernement prévoit de mettre en place pour sensibiliser
largement la population à ces risques, promouvoir des usages plus sains du numérique et renforcer les
dispositifs de prévention et de prise en charge des addictions liées aux technologies.
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